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ABSTRAK 

 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN NUMBERED HEADS TOGETHER 

(NHT) TERHADAP HASIL BELAJAR IPAS SISWA KELAS V SD  

KATOLIK SUKAMAJU MEDAN SUNGGAL 

TAHUN PEMBELAJARAN  

2025/2026  

 

ANCILIANA NGADA 

NPM: 220910131 

 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Katolik Santo Thomas 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar IPAS siswa kelas V 

SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal, yang ditunjukkan oleh masih banyaknya 

siswa belum mencapai Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran. Salah satu 

upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut adalah menerapkan 

model pembelajaran Numbered Heads Together karena model ini mendorong 

kerja sama, tanggung jawab individu, diskusi kelompok, dan keterlibatan aktif 

siswa dalam pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar 

IPAS siswa sebelum dan sesudah diterapkan model pembelajaran Numbered 

Heads Together, serta untuk mengetahui pengaruh model tersebut terhadap hasil 

belajar IPAS siswa kelas V SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal Tahun 

Pembelajaran 2025/2026. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain one-group pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah 

seluruh siswa kelas V SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal yang berjumlah 28 

siswa, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui tes hasil belajar yang diberikan sebelum 

perlakuan dan setelah perlakuan. Data dianalisis menggunakan uji normalitas dan 

uji hipotesis paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-

rata pretest siswa sebesar 57,3 dan berada pada kategori kurang berkembang, 

sedangkan nilai rata-rata posttest meningkat menjadi 84,7 dan berada pada 

kategori sangat berkembang. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 < 0,05 dengan nilai t hitung sebesar 9,758, sehingga H₀ ditolak dan 

Hₐ diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 

Numbered Heads Together berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil 

belajar IPAS siswa kelas V SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal. Model ini 

efektif digunakan untuk meningkatkan pemahaman siswa melalui pembelajaran 

yang aktif, kolaboratif, dan bertanggung jawab. 

 

Kata kunci: Numbered Heads Together (NHT), hasil belajar, IPAS, sekolah dasar.   
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF THE NUMBERED HEADS TOGETHER (NHT) LEARNING 

MODEL ON THE SCIENCE LEARNING OUTCOMES OF FIFTH-GRADE 

STUDENTS AT SUKAMAJU CATHOLIC ELEMENTARY 

SCHOOL IN MEDAN SUNGGAL 

ACADEMIC YEAR 

2025/2026 

 

ANCILIANA NGADA 

NPM: 220910131  

 

Elementary School Teacher Education Program 

Faculty of Education 

St. Thomas Catholic University 

 

  This study was motivated by the low IPAS learning outcomes of fifth-grade 

students at SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal, as indicated by the number of 

students who had not yet achieved the required learning achievement criteria. 

One alternative solution to this problem is the implementation of the Numbered 

Heads Together learning model, which encourages student cooperation, 

individual responsibility, group discussion, and active participation in the 

learning process. This study aimed to determine students’ IPAS learning 

outcomes before and after the implementation of the Numbered Heads Together 

learning model and to examine its effect on the IPAS learning outcomes of fifth-

grade students at SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal in the 2025/2026 

academic year. This research employed a quantitative approach with a one-group 

pretest-posttest design. The population consisted of all fifth-grade students at SD 

Katolik Sukamaju Medan Sunggal, totaling 28 students, and the sample was 

selected using total sampling. Data were collected through a learning 

achievement test administered before and after the treatment. The data were 

analyzed using a normality test and a paired sample t-test. The results showed 

that the students’ mean pretest score was 57.3, while the mean posttest score 

increased to 84.7. Furthermore, the hypothesis test showed a significance value of 

0.000 < 0.05 and a t-count value of 9.758, indicating that H₀ was rejected and Hₐ 

was accepted. Therefore, it can be concluded that the Numbered Heads Together 

learning model has a positive and significant effect on the IPAS learning 

outcomes of fifth-grade students at SD Katolik Sukamaju Medan Sunggal. This 

model is effective in improving students’ understanding through active, 

collaborative, and responsible learning activities. 

 

Keywords: Numbered Heads Together (NHT), learning outcomes, IPAS, 

elementary school.   
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