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ABSTRACT 

This study aims to deals with the factor that contribute to the emergence of 

internalized feelings of inferiority, such as caste system, as depicted in Mulk Raj 

Anand‟s Untouchable, published in 1935. This study employs a qualitative 

method, with the novel serving as the primary data source. Additional data are 

obtained from various secondary sources such as journal articles, scholarly books, 

and other literature, both online and offline. The data collection process involves a 

thorough reading of the novel and the documentation of elements closely related 

to the research focus. The significant findings are then categorized and analyzed 

using a postcolonial literary criticism proposed by Frantz Fanon with the concept 

of the internalization of social inferiority. The objective of this study is to explore 

how the characters in the novel internalizes social inferiority and perceives it as 

natural. Through close reading, this study identified several aspects that contribute 

to the internalization of social inferiority, such as social relationships, the 

workplace, education, and religion. All of these aspects play a role in instilling 

feelings of inferiority in the minds of individuals who experience discrimination, 

lack of access to education, dehumanization of work, and exclusion from religious 

practices. The results revealed that feelings of inferiority arise not only from 

external rejection but are also shaped by mindsets that cause individuals to blame 

themselves and accept unfair treatment as something they deserve. This study 

emphasizes that individuals who feel inferior must have the courage to confront 

and reject negative views from their social environment that foster beliefs about 

being unworthy, dirty, and different from others. Furthermore, this study is 

expected to increase insight into the psychological impact of social discrimination 

and encourage awareness and mutual respect to reduce similar injustices in real 

life. 

 

Keywords: internalization, social inferiority, postcolonial, caste system  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan memahami faktor yang berkontribusi 

terhadap munculnya perasaan inferioritas yang terinternalisasi, seperti sistem 

kasta, seperti yang digambarkan dalam Untouchable karya Mulk Raj Annand, 

yang diterbitkan pada tahun 1935. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, 

dengan novel sebagai sumber data utama. Data tambahan diperoleh dari 

berbagai sumber sekunder seperti artikel jurnal, buku ilmiah, dan literatur 

lainnya, baik daring maupun luring. Proses pengumpulan data melibatkan 

pembacaan novel secara menyeluruh dan dokumentasi elemen-elemen yang 

berkaitan erat dengan fokus penelitian. Temuan-temuan penting kemudian 

dikategorikan dan dianalisis menggunakan kritik sastra pascakolonial yang 

diusulkan oleh Frantz Fanon dengan konsep internalisasi inferioritas sosial. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi bagaimana karakter-

karakter dalam novel menginternalisasi inferioritas sosial dan menganggapnya 

sebagai hal yang alami. Melalui pembacaan secara saksama, penelitian ini 

mengidentifikasi beberapa aspek yang berkontribusi dalam internalisasi 

inferioritas sosial, seperti hubungan sosial, tempat kerja, pendidikan, dan agama. 

Semua aspek ini berperan dalam menanamkan rasa inferioritas dalam benak 

seorang yang mengalami perlakuan diskriminasi, kurangnya akses pendidikan, 

dehumanisasi pekerjaan, dan pengucilan dari praktik keagamaan. Hasil 

penelitian mengungkapkan bahwa perasaan inferior tidak hanya muncul dari 

penolakan eksternal, tetapi juga dibentuk oleh pola pikir yang menyebabkan 

mereka menyalahkan diri sendiri dan menerima perlakuan tidak adil sebagai 

sesuatu yang pantas mereka terima. Penelitian ini menekankan bahwa seseorang 

yang merasa inferior harus memiliki keberanian untuk melawan dan menolak 

pandangan negatif dari lingkungan sosial yang menimbulkan keyakinan tentang 

ketidaklayakan, kotor dan berbeda dari orang lain. Selain itu, penelitian ini 

diharapkan dapat menambah wawasan tentang dampak psikologis diskriminasi 

sosial dan mendorong kesadaran serta rasa saling menghormati untuk 

mengurangi ketidakadilan serupa di kehidupan nyata. 

 

Kata kunci: internalisasi, inferioritas sosial, poskolonial, sistem kasta 
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