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ABSTRACT

This study aims to analyze the forms and effects of children’s suffering caused by the
family in the novel The God of Small Things by Arundhati Roy. The analysis
employs a literary sociology approach, especially based on Wellek and Warren’s
theory, which explains that literature cannot be separated from the social conditions
of society. This study uses a qualitative method with a descriptive approach. The data
are collected by reading and analyzing the novel deeply: identifying relevant
quotations, collecting supporting theories from academic references, and grouping the
data based on the topic of children’s suffering. The data are analyzed through data
reduction, data display, and conclusion drawing. The results show that the children’s
suffering in the novel appears in four main forms. First, the lack of love and
emotional attention from the family makes the children feel unloved and neglected.
Second, psychological violence and social pressure come from strict rules and
expectations within the family. Third, rejection and neglect by parents and other
family members cause deep emotional wounds. Fourth, the long-term impacts of this
suffering are seen in trauma, loss of identity, and difficulty forming social
relationships in-adulthood. Through this research, readers are expected to be more
critical to see the hidden suffering that children experience in their families and to
understand the serious effects of emotional neglect and injustice in family power
dynamics.

Keywords: children’s suffering, family, sociology of literature, power imbalance



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk dan dampak penderitaan anak
yang disebabkan oleh keluarga dalam novel The God of Small Things karya
Arundhati Roy. Analisis dilakukan melalui pendekatan sosiologi sastra, khususnya
berdasarkan teori Wellek dan Warren yang menyatakan bahwa karya sastra tidak
terlepas dari kondisi sosial masyarakatnya. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data dalam penelitian dikumpulkan melalui
pembacaan dan analisis mendalam terhadap novel, dengan mengidentifikasi kutipan-
kutipan yang relevan, mengumpulkan teori-teori pendukung dari berbagai referensi
akademik, serta mengelompokkan data berdasarkan topik penderitaan anak. Data
dianalisis dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penderitaan anak dalam novel muncul dalam empat
bentuk utama. Pertama, kurangnya kasih sayang dan perhatian emosional dari
keluarga, yang menyebabkan anak merasa tidak dicintai dan terabaikan. Kedua,
adanya kekerasan psikologis dan tekanan sosial yang dialami anak akibat aturan dan
harapan yang kaku dalam keluarga. Ketiga, penolakan dan pengabaian yang
dilakukan oleh orang tua dan anggota keluarga lainnya, yang menciptakan luka
batin yang mendalam. Keempat, dampak jangka panjang dari penderitaan tersebut
yang terlihat dalam bentuk trauma, kehilangan identitas diri, dan kesulitan menjalin
hubungan sosial saat dewasa. Melalui penelitian ini, pembaca diharapkan dapat
lebih kritis dalam melihat realitas penderitaan anak yang tersembunyi dalam
lingkungan keluarga, serta memahami dampak serius dari pengabaian emosional
dan ketidakadilan yang terjadi dalam relasi kuasa di dalam keluarga.

Kata kunci: penderitaan anak, keluarga, sosiologi sastra, ketimpangan kekuasaan
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