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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat stres mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Ilmu Komputer Universitas Katolik Santo Thomas Medan
terhadap mata kuliah Proyek Perangkat Lunak (PPL) dengan menggunakan
metode regresi linear berganda. PPL merupakan mata kuliah wajib yang
dibawakan mahasiswa akhir fakultas ilmu komputer yang menuntut mahasiswa
untuk bisa mengembangkan perangkat Iunak secara berkelompok atau
individual dengan tahapan analisis, perancangan, implementasi, dan pengujian
dalam batas waktu yang telah ditentukan sehingga menenimbulkan stres
akademik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data yang berupa observasi, wawancara, kuesioner, dan studi
pustaka. Variabel independen yang diteliti meliputi dosen pembimbing, jadwal
bimbingan, judul proyek perangkat lunak (PPL), dukungan keluarga dan
dukungan teman, sedangkan variabel denpenden adalah tingkat stres mahasiswa.
Analisis regresi linear berganda digunakan untuk mengetahui arah dan besarnya
pengaruh masing-masing variabel indenpenden terhadap tingkat stres
mahasiswa. Hasil penelitian diharapkan dapat mengidentifikasi faktor-faktor
dominan yang memengaruhi stres serta menjadi bahan evaluasi bagi universitas
dalam menciptakan lingkungan akademik yang lebih suportif guna
meningkatkan kesejahteraan mahasiswa dan kualitas pembelajaran.

Kata Kunci: Tingkat Stres, Mahasiswa Tingkat Akhir, Proyek Perangkat Lunak
(PPL), Regresi Linear Berganda, Analisis Kuantitatif.
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BAB 1
PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Universitas Katolik Santo Thomas Medan merupakan perguruan tinngi
swasta yang berdiri pada tahun 1984 di JI. S. Parman 107, Medan. UNIKA
merupakan salah satu perguruan tinggi swasta yang berada di Kota Medan.
Kampus ini menyediakan banyak Jurusan seperti Fakultas Ekonomi, Fakultas
pertanian, Fakultas Sastra, Fakultas Teknik, Fakultas Ilmu Komputer, Fakultas
Hukum, Fakultas Filsafat, Dan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Adapun,
salah satu Fakultas di Universitas Katolik Santo Thomas yaitu Fakultas [lmu
Komputer yang terdiri dari tiga prodi antara lain Sistem informasi, Teknik
Informatika, dan Sains Data

Proyek Perangkat Lunak (PPL) adalah salah satu mata kuliah pendukung
untuk mata kuliah tugas akhir yang krusial bagi mahasiswa tingkat akhir di
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DAFTAR PERTANYAAN

Pernyataan skala terdapat 3 yaitu Stres, Netral, Tidak Stres

Dosen Pembimbing:

1.

Apa yang anda rasakan ketika dosen pembimbing memberikan banyak revisi
tapi tidak menjelaskan secara rinci?

Apa yang anda rasakan ketika dosen pembimbing anda ketika sulit
dihubungi?

Apa yang anda rasakan ketika dosen pembimbing anda memberi tenggat
waktu yang singkat?

Bagaimana perasaan anda ketika dosen pembimbingan sering mengubah

arahan terkait tugas yang ada?

Jadwal Bimbingan:

1. Bagaimana perasaan anda ketika jadwal bimbingan ditentukan secara
mendadak oleh dosen pembimbingan anda?

2. Apa yang anda rasakan ketika jadwal bimbingan diubah-ubah oleh dosen
pembimbingan anda?

3. Apa yang anda rasakan ketika jadwal bimbingan dan jadwal pribadi anda
tidak sesuai?

4. Apakah yang anda rasakan ketika terlalu sering bimbingan?

5. Apa yang anda rasakan ketika menunggu lama untuk bimbingan?

6. Bagaimana perasaan anda ketika tidak ada kejelasan waktu jadwal
bimbingan yang telah ditentukan oleh dosen pembimbingan?

7. Apa yang anda rasakan ketika anda tidak memenuhi jadwal bimbingan yang
sudah ada?

Judul PPL:

1. Bagaimana perasaan anda ketika mengalami kesulitan saat menentukan

judul proyek perangkat lunak?
Apa yang anda rasakan ketika dosen pembimbingan anda tidak menyetujui

judul proyek perangkat lunak?
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